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Kuntoutus

SairaudestL, asta tai vammasta aiheutuvien
toiminnallisten hai ojen aktiivinen hoito. '

1\‘

Virossa kuntoutuksessa
yhteistyo. Kuntoutusta edis

VALIKOIMA TARJOLLA OLEVIA

PALVELUJA:

+ Kuntoutussuunnitelman laatiminen
+ Sydénkuntoutus

- Neurologinen kuntoutus

+ Sydpdkuntoutus

« Ortopedinen kuntoutus

+ Reumakuntoutus

+ Keuhkokuntoutus

ls_l ostuvat terapeutin ja asiakkaan vélinen
nykyaikainen kuntoutuslaitteisto..

Esimerkkeja hinnoista*:
Kuntoutus: 120 €/vuorokausi

Kuntoutuspaketti (10 pdivaa sairaalassa oleskelua sekd kaikki

tarvittavat hoitotoimet ja ladkdrinvastaanotot, majoitus
kahden hengen huoneessa): 1200 €

*Hinnat ovat suuntaa antavia; lopullinen hinta riippuu konkreettisesta palveluvalikoimasta

Hinnat saattavat vaihdella eri palveluntarjoajien valill3.

LISATIETOJA KANNATTAA
PYYTAA SUORAAN PALVELUN-
TARJOAJALTA:

Itd-Tallinnan aluesairaala

Keilan kuntoutuskeskus

Benita hoitokeskus / Wasa kuntoutuskeskus
Yksityissairaala Fertilitas

Tallinnan Lastensairaala

-

Terapiat opettavat itsendista selviytymista

Virolaisessa kuntoutusmallissa terapeuttisilla hoidoilla on keskeinen osa.Potilaita opetetaan
selviytymdan itsendisesti ja hoidon tuloksena asiakkaantoimintakyky kasvaa, ja palaaminen
sairautta tai vammaa edeltdneeseen eldmanvaiheeseen lyhenee ajallisesti. Tama patee myos
potilaisiin, jotka tarvitsevat pydratuolia pdivittdiseen liikkkumiseen. Hoidon tehokkuuden kan-
nalta tarkedd on sen oikea-aikaisuus, toimintakykya tukeva hoito sekd rauhallinen ja toipumista
edistava ymparistd. Virossa tdhan on hyvat mahdollisuudet niin hyvin varustetuissa sairaaloissa,
joissa erikoisladkarit ovat aina saatavilla, kuin sitd varten rakennetuissa kuntoutuskeskuksissa-
kin.

Yksil6llinen, ndytt66n perustuva ldhestymistapa

Potilaan kuntoutukseen osallistuvat kuntoutuslaakari, fysioterapeutti, toimintaterapeutti, psy-
kologi, puheterapeutti, sosiaalityontekija, hieroja, tukihenkildsto seka tarvittaessa neurologi ja
muut erikoisalojen ladkarit. Yhteistyossa he arvioivat potilaan terveydentilan, laativat henkilé-
kohtaisen hoitosuunnitelman, antavat tarvittavat hoidot, arvioivat potilaan toimeentulokyvyn
ja henkilokohtaisen avustajan tarpeen. He tekevét ehdotuksia kodin, tydpaikan ja oppimisym-
paristdn oloihin tarvittavista muutoksista ja ehdottavat jatkossa tarvittavia apuvalineitd, ohjeis-
taen kayttda seka antavat toimintasuosituksia perheenjasenille.

Perusteelliset erikoisvarusteet

Virolaiset kuntoutuskeskukset on varusteltu nykyaikaisella tekniikalla ja laitteilla (mm. sahkos-
timulaatio-ortoosit, toiminnallinen sahkostimulaatio, kavelymattoharjoittelu, kavelyrobotit).
Nykyaikaista teknologiaa tarkedampéaa on kuitenkin hyvin koulutettu ja kokenut henkildkunta.
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